
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 

COLIS DECOUVERTE PLATS MIJOTES 

 

ECRASE DE P DE TERRE TRUFFES ST JEAN BX 90G :  

Ingrédients : Pomme de terre 61,2%, eau, beurre (lait), crème (lait), œuf, flocon de pomme de 

terre (extrait de romarin), truffes de la St Jean (Tuber aestivum) 1%, sel, acti'truf (farine de 

sarrasin, truffe blanche d'été (Tuber aestivum Vitt) 5%, arôme de truffe blanche), xanthane, 

poivre. 

 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 633 kJ, Energie kcal 152 kcal, 

Matières grasses 11 g, dont acides gras saturés 6.9 g, Glucides 11 g, dont sucres 0 g, Protéines 

2 g, Sel 0.75 g 

 

LE CASSOULET AU CONFIT DE CANARD ET A LA SAUCISSE DE TOULOUSE 

BOITE 420G :  

Ingrédients : Haricots blancs lingots, sauce (eau, couenne de porc, concentré de tomates, 

oignons, amidon de maïs modifié, aromates, sel, extrait de volaille, poivre), 1 saucisse de 

Toulouse grillée 13% (viande et gras de porc, boyau naturel de porc, sel, poivre), 1 manchon 

de canard confit 13%. Viandes de porc et de canard origine : France. 

 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 611 kJ, Energie kcal 147 kcal, 

Matières grasses 5.8 g, dont acides gras saturés 1.9 g, Glucides 6.8 g, dont sucres 0.7 g, 

Protéines 12 g, Sel 0.61 g 

 

CANARD CONFIT POMME SARLA BTE 320G : 

 Ingrédients : Morceaux de cuisses de canard confites 55% (cuisse de canard, sel), pommes de 

terre Sarladaises 45% (pommes de terre, graisse de canard, ail, sel, persil, poivre). 

Viande de canard origine : France. 

 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1143 kJ, Energie kcal 275 kcal, 

Energie kcal 162 g, Matières grasses 18 kcal, Energie kJ 6.2 g, dont acides gras saturés 680 

kJ, Glucides 5.4 g, Matières grasses 8.1 g, dont acides gras saturés 0 g, dont sucres 1.7 g, 

Glucides 0.2 g, Protéines 15 g, Sel 0.3 g, dont sucres 2.4 g, Protéines 27.7 g, Sel 1.2 g 

 

GAILLAC ROUGE FLEUR DE PEYROUSSE 37.5Cl. : Contient des sulfites 

 

 

PATES AVEC TRUFFES 200G :  

Ingrédients : Fusili (semoule de blé*, eau), brisures de truffe blanche d'été (tuber aestivum) 

1.5%, sel 0.75 %. 

Trace de Céréales contenant du gluten et produits à base de céréales contenant du gluten sans 

risque de contamination croisée. 

 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1538 kJ, Energie kcal 362 kcal, 

Matières grasses 1.5 g, Glucides 74.7 g, Protéines 12.5 g 
 


