Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles
LOT DE 4 SARDINES

SARDINES A LA TOMATE :

Ingrédients : Sardines sardina pilcharus walbaum (65%), eau, double concentré de tomates et
concass¢ de tomates (43% de la sauce), huile d’olive vierge extra, vinaigre, oignons, sel,
sucre, plantes aromatiques (dont ail), épices. Sardines péchées en océan Atlantique Nord-Est.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 613 kJ, Energie kcal 147 kcal,
Matiéres grasses 8.6 g, dont acides gras saturés 2.3 g, Glucides 2 g, dont sucres 2 g, Protéines
15¢g,Sell2g

SARDINE A L'HUILE D'OLIVE BIO :

Ingrédients : Sardines sardina pilchardus walbaum (78%), huile d’olive vierge extra (21%) *,
sel. *21% des ingrédients agricoles sont bio - FR BIO 10 — certifi¢ par BUREAU VERITAS
certification France Sardines péchées en océan Atlantique Nord Est.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 831 kJ, Energie kcal 199 kcal,
Matiéres grasses 11 g, dont acides gras saturés 2.7 g, Glucides 0 g, dont sucres 0 g, Protéines
25¢g,Sel0.8 g



