Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles
COLIS PLATS SO ET BUTTERNUT

PUREE DE BUTTERNUT NOISETTES BX 90G :

Ingrédients : Courge butternut 57,4%, eau, creme (lait), ceuf, flocons de pomme de terre
(extrait de romarin), noisettes 3,3%, amidon de mais modifi¢, sel, poivre.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 445 kJ, Energie kcal 107 kcal,
Matiéres grasses 6.8 g, dont acides gras saturés 3 g, Glucides 7.9 g, dont sucres 2.8 g,
Protéines 2.5 g, Sel 0.97 g

LE CASSOULET AU CONFIT DE CANARD ET A LA SAUCISSE DE
TOULOUSE BOITE 420G :

Ingrédients : Haricots blancs lingots, sauce (eau, couenne de porc, concentré de tomates,
oignons, amidon de mais modifié, aromates, sel, extrait de volaille, poivre), 1 saucisse de
Toulouse grillée 13% (viande et gras de porc, boyau naturel de porc, sel, poivre), 1 manchon
de canard confit 13%. Viandes de porc et de canard origine : France.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 611 kJ, Energie kcal 147 kcal,
Matieres grasses 5.8 g, dont acides gras saturés 1.9 g, Glucides 6.8 g, dont sucres 0.7 g,
Protéines 12 g, Sel 0.61 g

ROTI DE PORC CUIT BTE 400G :

Ingrédients : R6ti de porc 83%, graisse de canard 15%, sel, ail, poivre.
Viande de porc origine : France.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kcal 301 kcal, Energie kJ 1247 kJ,
Matieres grasses 25 g, dont acides gras saturés 8.4 g, Glucides 0 g, dont sucres 0 g, Protéines
16g,Sel 1.4 ¢

CANARD AUX CEPES BTE 400G :

Ingrédients : Morceaux de cuisses de canard confites 50% (cuisse de canard, sel), sauce
26.9% (eau, porto, fond brun de veau (semoule de riz, ardbmes naturels, sel, sucre brun, graisse
de beeuf et viande de veau, tomate et extrait de carotte), amidon de mais modifi¢, échalote, ail,
persil, poivre), cépes 21,4%, oignon grelot.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 829 kJ, Energie kcal 200 kcal,
Matiéres grasses 15 g, dont acides gras saturés 5.5 g, Glucides 1.4 g, dont sucres 0.8 g,
Protéines 11 g, Sel 2.2 g






