Le Menu de Noél pour 4 personnes

CHUTNEY FIGUES ET SARAWAK BX 506G :

Ingrédients : Oignons, eau, figues 13.5% (antioxydant E220, conservateur E202 (sulfites)), sucre,
Ratafia 4.5% (eau, sucre, alcool, vin de liqueur, arémes, acidifiants : E330), amidon de mais
modifié, vinaigre de vin (sulfites), sel, poivre.

Valeurs Nutritionnelles Pour 100 g : valeur énergétique 106 kcal, 450 kJ, matiéres grasses .4 g,
dont acides gras saturés .1 g, glucides 25 g, dont sucres 20 g, protéines 1 g, sel .41 g

PAIN D'EPICES TOAST FLEUR DE SEL 6 TRANCHES 60 G :

Ingrédients : Sirop de sucre inverti, farine de seigle (gluten), miel 20%, ccufs entiers, farine de
froment (gluten), jaunes d’oeufs, fleur de sel 0.6%, épices 0,5% (cannelle, anis), poudre a lever
(carbonate acide de sodium), sel.

Valeurs Nutritionnelles Pour 100 g: valeur énergétique 323 kcal, . 1371 kJ, matieres grasses 2.7
g, dont acides gras saturés .3 g, glucides 70 g, dont sucres 47 g, protéines 4.5 g, sel 1.1 g

SOUFFLE ZESTE CONFITS LIQUEUR BX TO 85G:

Ingrédients : ccufs, eau, creme (lait), sucre, beurre (lait), amidon de mais modifié, triple orange
(alcool, extrait d?orange, ardbme naturel), liqueur d?orange 2,4% (Cognac, Brandy, sucre, arémes
naturels), oranges confites 2,4% (écorce d?orange, sirop de sucres, sucre), poudre a lever
(diphosphate disodique (E450),

carbonate acide de sodium (E500ii)). Traces éventuelles de gluten et fruits a cogues.

Valeurs Nutritionnelles Pour 100 g : valeur énergétique 195 kcal, 814 kJ, matiéres grasses 11.3 g,
dont acides gras satures 7.2 g, glucides 19.7 g, dont sucres 14 g, protéines 3.6 g, sel .1 g

COTES DE GASCOGNE BLANC DOUX LE PERREOU CUVEEE PRESTIGE 37.5CL:

Contient des sulfites
PINTADE AU CREMANT 1/2 RDE B 410G :

Ingrédients : Cuisse de pintade 50%, champignons de Paris, vin blanc (sulfites), Crémant de
Limoux 3% (sulfites), creme fraiche (lait), carotte, amidon de mais modifié, beurre (lait),
bouillon de volaille (sel, fécule de mais, sucre, huile d’olive, soja, levure, viande de poulet,
oignon, ail, persil, curcuma), poivre.

Viande de pintade origine : UE

Valeurs Nutritionnelles Pour 100 g : valeur énergétique 77 kcal, 296 kJ, matiéres grasses 9.71 g,
dont acides gras saturés 5.61 g, glucides 5.99 g, dont sucres 3.05 g, protéines 3.95 g, sel .08 g

PATES NATURE INSERTION POUDRE CEPES 200G :




Ingrédients : Fusilli (farine de blé*, eau), Cepes déshydratés.

Valeurs Nutritionnelles Pour 100 g : valeur énergétique 362 kcal, 1538 kJ, matieres grasses 1.5 g,
dont acides gras saturés 0 g, glucides 74.7 g, dont sucres 0 g, protéines 12.5 g, sel 0 g

BLOC DE FOIE GRAS DE CANARD DU SUD OQUEST BOITE 1/12 RDE 65G :

Ingrédients : Foie gras de canard, eau, sel, Armagnac, poivre, sucre.

Valeurs Nutritionnelles Pour 100 g : valeur énergetique 471 kcal, 1948 kJ, matiéeres grasses 48.8
g, dont acides gras saturés 18 g, glucides 2 g, dont sucres 1.5 g, protéines 5.6 g, sel 1.3 g

VALETTE Foie Gras
46300 GOURDON - France - www.valette.com
A consommer de préférence avant la date figurant sur le conditionnement.
A conserver a température ambiante dans un endroit frais et sec.



