
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 

Mon colis Saveurs du Sud-Ouest 

 
BLOC DE FOIE GRAS D'OIE BOITE RONDE 65 G: Ingrédients: Foie gras d'oie, eau, 

sel, Porto, poivre, sucre. 

Valeurs Nutritionnelles Pour 100 g: valeur énergétique 400 kcal. 1661 kJ, matières grasses 

40.2 g, dont acides gras saturés 14.8 g, glucides 2.7 g, dont sucres 1.6 g, protéines 6.8 g, sel 

1.3 g 

 

CHUTNEY FIGUES ET SARAWAK BX 50G: Ingrédients: Oignons, eau, figues 13.5% 

(antioxydant E220, conservateur E202 (SULFITES), sucre, Ratafia 4.5% (eau, sucre, alcool, 

vin de liqueur, arômes, acidifiants : E330), amidon de maïs modifié, vinaigre de vin 

(SULFITES), sel, poivre. 

Valeurs Nutritionnelles Pour 100 g: valeur énergétique 106 kcal. 450 kJ, matières grasses .4 g, 

dont acides gras saturés .1 g, glucides 25 g, dont sucres 20 g, protéines 1 g, sel .41 g 

 

TERRINE DE CRD AU MAG CRD FUME BX 90G: ingrédients: Viande de porc, foie de 

porc, gras de porc, viande de canard 15%, magret de canard fumé 5% (magret, sel, poivre, 

ferments lactiques, conservateur : nitrite de sodium, antioxydant : ascorbate de sodium), blanc 

d'OEUF, sel, amidon de maïs modifié, poivre. Viandes de Porc et de Canard origine : France. 

Valeurs Nutritionnelles Pour 100 g: valeur énergétique 299 kcal. 1239 kJ, matières grasses 

25.6 g, dont acides gras saturés 8.7 g, glucides 2 g, dont sucres .1 g, protéines 15.2 g, sel 1.7 g 

 

TERRINE DE POULE AUX ORTIES BX TO 90G: Ingrédients: Viande de poule 45%, 

peau de volaille, foie de volaille, blanc d' OEUF, sel, amidon de maïs modifié, orties 0.46%, 

pulpe d'ail, aromates, épices, sucre. Viande de poule origine : France 

 

TERRINE RUSTIQUE DE CANARD BX 90G: Ingrédients: Viande de porc, gras de porc, 

viande de canard 20%, foie de porc, blanc d' OEUF, foie de volaille, vin blanc, amidon de 

maïs modifié, sel, gélatine, Armagnac, épices, plantes aromatiques, sucre. 

Valeurs Nutritionnelles Pour 100 g: valeur énergétique 317 kcal. 1313 kJ, matières grasses 

28.6 g, dont acides gras saturés 9.5 g, glucides 2 g, dont sucres .2 g, protéines 13 g, sel 1.7 g 

 

LES PETITS CANELES DE BORDEAUX AU SIROP DE RHUM BOCAL 140G: 
Ingrédients : Canelés 57% (sucre, LAIT demi écrémé, eau, farine de BLE, OEUF entiers, 

rhum, poudre de LAIT entier, arôme naturel), sirop 43% (eau, sucre, rhum 18%, caramel (eau, 

sucre)). 

Valeurs Nutritionnelles Pour 100 g: valeur énergétique 213 kcal. 903 kJ, matières grasses 1.4 

g, dont acides gras saturés .5 g, glucides 48 g, dont sucres 39.7 g, protéines 2.1 g, sel .05 g 

 

BERGERAC MOELLEUX PEYTIRAT 2018 37,5 CL: Contient des SULFITES 

BLOC FOIE GRAS CRD BTE RDE 65G SO: Ingrédients: Foie gras de canard, eau, sel, 

Armagnac, poivre, sucre. 

Valeurs Nutritionnelles Pour 100 g: valeur énergétique 471 kcal. 1948 kJ, matières grasses 

48.8 g, dont acides gras saturés 18 g, glucides 2 g, dont sucres 1.5 g, protéines 5.6 g, sel 1.3 g 
 


