
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 

LA PLANCHE DES EPICURIENS 

 

PLANCHE A DECOUPER BAMBOU 21/30x6.5x1CM :  

 

TARTINEUR CEVENNES :  

LA TERRINE DE VOLAILLE AU PESTO ROUGE E POIVRONS 

PIQUILLOS BOCAL 90G :  

Ingrédients : Viande de poule 43,8%, peau de volaille, foie de volaille, poivrons piquillos 

8,8% (poivrons piquillos, eau, sel, sucre, acide citrique, chlorure de calcium), pesto rouge 

4,4% (poivron rouge préfrit (poivron rouge, huile de tournesol), concentré de tomate, 

parmesan (lait), basilic, pignons de pin), sel, amidon de maïs modifié, ail, poivre. 

Viande de poule origine : France. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 419 kJ, Energie kcal 100 kcal, 

Matières grasses 2.6 g, dont acides gras saturés 0.4 g, Glucides 1.8 g, dont sucres 0.7 g, 

Protéines 11.7 g, Sel 1.5 g 

 

LE DELICE DE CAILLE AU MUSCAT DE BEAUMES DE VENISE 

BOCAL 90G :  

Ingrédients : Gras de porc, caille 20% (viande séparée mécaniquement), viande de porc, foie 

de volaille, échalotes, blanc d'œuf, amidon de maïs modifié, Muscat de Beaumes de Venise 

2%, vin blanc, sel, gélatine, sucre, ail, épices. Viande de porc origine : France. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1044 kJ, Energie kcal 251 kcal, 

Matières grasses 21 g, dont acides gras saturés 8 g, Glucides 3 g, dont sucres 2 g, Protéines 13 

g, Sel 1.6 g 

 

LA TERRINE DE SANGLIER AUX FRUITS ROUGES ET SON TRAIT 

DE MALBEC BOCAL 90G :  

Ingrédients : Gras de porc, viande de sanglier 20%, viande de porc, foie de porc, blanc d'œuf, 

airelles 4%, vin rouge de Cahors 4%, amidon de maïs modifié, framboises 2%, sel, gélatine, 

vinaigre de vin, épices, plantes aromatiques, sucre. Viande de Porc origine : France.  Viande 

de Sanglier origine : UE. 

 



Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1124 kJ, Energie kcal 271 kcal, 

Matières grasses 22.5 g, dont acides gras saturés 7.9 g, Glucides 3.8 g, dont sucres 0.7 g, 

Protéines 13.1 g, Sel 1.5 g 

 


