
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 

Colis Saveurs du Sud-Ouest 
 

CHOUCROUTE CONFIT DE CRD 1/2 RDE B 410G: Ingrédients: Chou cuit au Resling 

40%, manchon de canard 15%, saucisse 20% (viande et gras de porc, sel, poivre), sauce, eau, 

vin blanc (SULFITES), ail, graisse de canard, bouillon de volaille (sel, fécule de maïs, sucre, 

huile d'olive, SOJA, levure, arôme de viande, carotte, oignon, curcuma), poivre, épices. 

Viandes de canard et de porc origine : UE 

Valeurs Nutritionnelles Pour 100 g: valeur énergétique 161 kcal. 504 kJ, matières grasses 7.56 

g, dont acides gras saturés 3.08 g, glucides 3.04 g, dont sucres .25 g, protéines 9.67 g, sel 2.45 

g 

 

PINTADE AU CREMANT 1/2 RDE B 410G: Ingrédients: Cuisse de pintade 50%, 

champignons de Paris, vin blanc (SULFITES), Crémant de Limoux 3% (SULFITES), crème 

fraîche (LAIT), carotte, amidon de maïs modifié, BEURRE (LAIT), bouillon de volaille (sel, 

fécule de maïs, sucre, huile d’olive, SOJA, levure, viande de poulet, oignon, ail, persil, 

curcuma), poivre. 

Viande de pintade origine : UE 

Valeurs Nutritionnelles Pour 100 g: valeur énergétique 77 kcal. 296 kJ, matières grasses 9.71 

g, dont acides gras saturés 5.61 g, glucides 5.99 g, dont sucres 3.05 g, protéines 3.95 g, sel .08 

g 

 

CANARD CUISINES AUX CEPES 410G: Ingrédients: Manchons de canard 50% (origine 

France), sauce (Madère (SULFITES), vin blanc (SULFITES), eau, oignon, bouillon de veau 

et de légumes (sel, fécule de maïs, sucre, huile d’olive, SOJA, levure, oignon, ail, persil, 

curcuma, amidon de maïs, viande et arôme de veau, tomate, carotte), crème fraîche (LAIT), 

poivre, BEURRE (LAIT), arôme cèpes, gomme xanthane, caramel (sucre caramélisé, maïs, 

arômes naturels)), cèpes 7%. 

Valeurs Nutritionnelles Pour 100 g: valeur énergétique 95.6 kcal. 404 kJ, matières grasses 

1.78 g, dont acides gras saturés .81 g, glucides 1.27 g, dont sucres .3 g, protéines 17.61 g, sel 

.48 g 

 

ROTI DE PORC CONFIT 1/2 RDE B 410G: Ingrédients: Échine de porc 83% (origine 

France), graisse de canard, ail, sel, poivre concassé. 

Valeurs Nutritionnelles Pour 100 g: valeur énergétique 346 kcal. 1440 kJ, matières grasses 

27.16 g, dont acides gras saturés 8.04 g, glucides 1.37 g, dont sucres .17 g, protéines 24.13 g, 

sel 1.44 g 

 

SALMI DE CANARD A L’ARMAGNAC BTE 410G: Ingrédients: Manchons de canard 

50% (origine France), sauce (eau, vin rouge (SULFITES), foie de volaille, gomme xanthane, 

BEURRE (LAIT), oignons, ail, huile d'olive, bouillon de bœuf (sel, fécule de maïs, sucre, 

huile d’olive, SOJA, levure, viande de bœuf, curcuma, persil, carottes), Armagnac 1% 

(SULFITES), concentré de tomate, sel, caramel (sucre caramélisé, maïs, arômes naturels), 

graisse de canard, chocolat, thym, laurier, girofle, poivre). 

Valeurs Nutritionnelles Pour 100 g: valeur énergétique 83 kcal. 349 kJ, matières grasses 2.31 

g, dont acides gras saturés .81 g, glucides 1.12 g, dont sucres .07 g, protéines 12.19 g, sel .17g 

 
 


