
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 

SELC MAI LOT 3 RILETTES 

 

RILLETTES DE SAINT JACQUES PESTO 90G :  

Ingrédients: Crème fraiche, noix de coquilles Saint Jacques 25% (Chlamys Nobilis - origine 

Pacifique ou Chlamys Opercularis - origine Atlantique Nord Est)*, filet de poissons blancs 

25%, pesto vert 7% [Basilic (26%), huile d'olive, eau, huile de tournesol, persil, formaggio 

(lait) (6%), pignons de pin (5%), ail (3,4%), sel (2,1%), poivre, acidifiants (acide lactique, 

acide citrique), correcteur d'acidité (sulfate acide de sodium), stabilisants (gomme de guar, 

gomme de xanthane), antioxydant (acide ascorbique), conservateurs (sorbate de potassium, 

benzoate de sodium)], farine de riz, oignon, carotte, ciboulette, sel. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 205 kJ, Energie kcal 851 kcal, 

Matières grasses 15 g, dont acides gras saturés 8.6 g, Glucides 4.7 g, dont sucres 1.6 g, 

Protéines 12 g, Sel 1.2 g 

 

RILLETTES DE BAR A LA TRUFFE ÉTÉ 90G. :  

Crème fraiche, bar 25,1%, filet de poissons blancs 25%, oignon, 

truffes d'été (Tuber Aestivum) 2%, moutarde*, ciboulette, huile de pépin 

de raisin aromatisé aux truffes 1,5%, vin blanc (sulfites), sel, protéines 

de lait, poivre, épaississant : carraghénane. 

* Eau, graines de moutarde, vinaigre d'alcool, sel. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 797 kJ, Energie kcal 192 kcal, 

Matières grasses 15 g, dont acides gras saturés 9.5 g, Glucides 1.5 g, dont sucres 1.5 g, 

Protéines 12 g, Sel 0.61 g 

 

RILLETTES DE SARDINE AU PIMENT ESP 90 G. :  

Ingrédients :  Filets de sardine 55%, crème fraîche, moutarde*, oignon, piment d'espelette 

0,8% jus de citron concentré, sel, épaississant : carraghénane, protéines de lait, ciboulette, 

poivre. 

* Eau, graines de moutarde, vinaigre d'alcool, sel. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 864 kJ, Energie kcal 209 kcal, 

Matières grasses 17 g, dont acides gras saturés 9.2 g, Glucides 2.1 g, dont sucres 1.5 g, 

Protéines 11 g, Sel 0.84 g 

 

 


