
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 

COLIS DESSERT GOURMAND 

 

LES PETITS CANELES DE BORDEAUX AU SIROP DE RHUM BOCAL 140G :  

Ingrédients : Canelés 57% (sucre, lait demi écrémé, eau, farine de blé, œufs entiers, rhum, 

poudre de lait entier, arôme naturel), sirop 43% (eau, sucre, rhum 18%, caramel (eau, sucre)). 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 903 kJ, Energie kcal 213 kcal, 

Matières grasses 1.4 g, dont acides gras saturés 0.5 g, Glucides 48 g, dont sucres 39.7 g, 

Protéines 2.1 g, Sel 0.05 g 

 

SABLES PUR BEURRE MERE POULARD 46G :  

Ingrédients : Farine de froment, beurre (22%), sucre, œufs (2,9%), sel, arôme naturel de 

vanille. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 2103 kJ, Energie kcal 501 kcal, 

Matières grasses 21.9 g, dont acides gras saturés 14.8 g, Glucides 70 g, dont sucres 19.8 g, 

Protéines 6.8 g, Sel 0.26 g 

 

BEURRE DE POMME 60 G. :  

INGREDIENTS : Préparation à base de fruits. Préparée avec 80g de fruits pour 100g de 

produit. Ingrédients : pomme, sucre de canne, AMANDE (5%), sirop d'érable, gélifiant : 

pectine de fruits, jus de citron, mélange 4 épices. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 598 kJ, Energie kcal 141 kcal, 

Matières grasses 0.9 g, dont acides gras saturés 0.07 g, Glucides 32 g, dont sucres 31 g, 

Protéines 0.6 g, Sel 0.04 g 

 

NONETTES MIEL ORANGE INDIV 32G :  

Ingrédients : Miel de fleurs 45%, farine de BLE de française, sucre de France, jus d'orange à 

base de concentré 10%, OEUFS entiers de France, poudres à lever : bicarbonates de sodium et 

d'ammonium, pectine, épices, jus de citron à base de concentré, huile essentielle d'orange. 

Présence possible de fruits à coque, de graines de sésame, de lait. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1397 kJ, Energie kcal 329 kcal, 

Matières grasses 0.7 g, dont acides gras saturés 0.2 g, Glucides 77 g, dont sucres 48 g, 

Protéines 4.2 g, Sel 0.36 g 

 

COMP. PECH. ORAN. PRAL. ROSES 220 G :  



Ingrédients : INGREDIENTS : Préparée avec 80g de fruits pour 100g de produit. Teneur 

totale en sucres 45g pour 100g. Ingrédients : Pêche (61%), Orange (15%), sucre de canne, 

Pralines Roses AMANDE (4%), gélifiant : pectine de fruits, jus de citron. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 565 kJ, Energie kcal 133 kcal, 

Matières grasses 0.8 g, dont acides gras saturés 0.07 g, Glucides 29.5 g, dont sucres 29 g, 

Protéines 0.9 g, Sel 0.03 g 

 


