
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 
L'Abondance - C230133CHA 

 
LE BLOC DE FOIE GRAS DE CANARD BOCAL 120G:  
Ingrédients: Foie gras de canard, eau, sel, Armagnac, poivre, sucre. 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 1948 kJ, / Energie kcal 471 kcal, 
Graisses 48.8 g, dont acides gras saturés 18 g, Glucides 2 g, dont sucres 1.5 g, Protéines 5.6 g, 
Sel 1.3 g 

 

TARTINADE GOURMANDE DE RATATOUILLE AU ROCAMADOUR BOCAL 100G:  
Ingrédients: Aubergine grillée 21,7%, courgette grillée 21,7%, poivron rouge grillé 10,8%, 
poivron jaune grillé 10,8%, Rocamadour 7,2% (LAIT de chèvre cru 95,78% en moyenne, 
ferments 1 à 3%, sel 1,2% en moyenne, présure 0,02% en moyenne), oignon pré-frit 7,2% 
(oignon, huile de tournesol), eau, concentré de tomate, vin blanc (SULFITES), flocons de 
pomme de terre (extrait de romarin), sel, sucre, pulpe d'ail, poivre. 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 507 kJ, / Energie kcal 122 kcal, 
Graisses 7.4 g, dont acides gras saturés 0.5 g, Glucides 9.1 g, dont sucres 4.4 g, Protéines 3.3 
g, Sel 1.4 g 

 

DELICIEUSE TARTINADE DE HOMARD AUX ZESTES DE CITRON ET CORIANDRE 
BOCAL 90G:  
ingrédients: POISSON (chair de POISSONS blancs) 30%, CREME (LAIT), BEURRE (LAIT), OEUF 
ENTIER, chair de HOMARD 10%, concentré de tomates, zestes de citron 2%, jus de citron 1%, 
arôme (POISSON, CRUSTACES, LAIT), sel, épices, coriandre 0.2%. 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 238 kcal, ENERGY 984 kcal, 
Graisses 20.6 g, dont acides gras saturés 12.9 g, Glucides 2.5 g, dont sucres 1.7 g, Protéines 
10.4 g, Sel 1.2 g 

 

CAKE BLEU LENTILLE BX TO 60G:  
Ingrédients: OEUF ENTIER (OEUF), farine de BLE (GLUTEN), BLEU des Causses 14,4% (LAIT), 
BEURRE (LAIT), CREME (LAIT), lentilles vertes 6,7%, eau, amidon de maïs modifié, poudre à 
lever (diphosphate disodique, carbonate acide de sodium, amidon de maïs), sel, poivre. 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 268 kcal, Energie kJ 1122 kJ, 
Graisses 13.3 g, dont acides gras saturés 7.9 g, Glucides 16.8 g, dont sucres 0.7 g, Protéines 
20.2 g, Sel 1.9 g 

 

TARTINADE DE PETIT BOUDIN DE CANARD AU PIMENT ESPELETTE BOCAL 90G:  
Ingrédients: Sang de porc, gras de porc, viande de canard 23,8%, oignon, échalote, 
Armagnac, sel, ail, extrait de volaille, épaississant : gomme xanthane, piment d'Espelette 
0,1%, sucre, poivre, muscade. 
Viande de canard : origine France. 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 371 kcal, Energie kJ 1542 kJ, 
Graisses 26.5 g, dont acides gras saturés 8.8 g, Glucides 1.4 g, dont sucres 0.7 g, Protéines 
31.6 g, Sel 2.2 g 

 



LA TERRINE DE VOLAILLE AU PESTO ROUGE E POIVRONS PIQUILLOS BOCAL 
90G:  
Ingrédients: Viande de poule 43,8%, peau de volaille, foie de volaille, poivrons piquillos 8,8% 
(poivrons piquillos, eau, sel, sucre, acide citrique, chlorure de calcium), BLANC D'OEUF, pesto 
rouge 4,4% (huile de tournesol, basilic, eau, carottes, tomates séchées, poivrons rouges, 
oignons, parmesan (LAIT), pignons de pin, sel, ail, huile d'olive vierge extra, persil, sucre, 
CELERI, marjolaine, jus concentré de citron), sel, amidon de maïs modifié, ail, poivre. 
Viande de poule origine : France. 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 379 kJ, / Energie kcal 90 kcal, 
Graisses 2.6 g, dont acides gras saturés 0.7 g, Glucides 2.5 g, dont sucres 1.4 g, Protéines 14 
g, Sel 1.7 g 

 

TRUFFE FANTAISIE MACARON FRAMBOISE 50 G:  
Ingrédients : graisses végétales (coprah, palmiste), sucre, cacao maigre en poudre, 
LACTOSERUMN en poudre, brisures de macaron 5% (sucre, amidon de BLE, farine de BLE, 
farine D'AMANDE, albumine D'OEUF, arômes naturels, poudre à lever : carbonates de 
sodium), cacao en poudre, émulsifiant : lécithines de SOJA, arôme naturel de framboise. 
Traces éventuelles de NOISETTES et de PISTACHES. 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 2445 kJ, / Energie kcal 589 kcal, 
Graisses 44 g, dont acides gras saturés 37 g, Glucides 43 g, dont sucres 39 g, Protéines 4.2 g, 
Sel 0.12 g 

 

MIEL DE FLEURS DU PERIGORD 45G:  
Ingédients : Miel de fleurs du périgord 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Glucides 81.7 g, dont sucres 79.8 g, Protéines 
0.56 g, Sel 0.01 g 

 

Amandine Abricot Pistache 60 G.:  
Ingrédients : Farine de BLE, sucre, BEURRE, blancs D?OEUFS , abricot 6%, PISTACHES 3,55%, 
poudre 
d?AMANDE , conservateurs : sorbate de potassuim , sel, colorant. 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 465 kcal, Energie kJ 1938 kJ, 
Graisses 26.9 g, dont acides gras saturés 12.5 g, Glucides 46.2 g, dont sucres 38.9 g, 
Protéines 8.2 g, Sel 0.1 g 

 

PLANCHE BOIS DECOUPE CANARD:  
 

 

VAL. CRT. POIG. NR. REN. GM 390x325x115:  
 

 

COTES DE GASCOGNE BLANC DOUX LE PERREOU CUVEE PRESTIGE 75CL:  
Contient des SULFITES 
 

 

BERGERAC ROUGE CHAT PEYTIRAT 75CL:  



Contient des SULFITES 
 


