
MENU MIJOTE 

 

 

MIJOTE DE POULET RELEVE DE SA SAUCE AU VERJUS DU PERIGORD BX 350G: 

Ingrédients: Morceaux de cuisses de poules assaisonnés 50% (hauts de cuisses de poules, sel), 

sauce (eau, carotte, oignons, échalote, amidon de maïs modifié, verjus du Périgord 1 %, sel, 

extrait de volaille, sucre, ail, épices). Viande de volaille origine : France 

 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 601 kJ, Energie kcal 144 kcal, Matières 

grasses 10 g, dont acides gras saturés 3.2 g, Glucides 8.4 g, dont sucres 1.1 g, Protéines 4.8 g, Sel 

0.9 g 

 

PUREE CAROTTE MIEL GRAINES CHIA BX 90G:  

Ingrédients: Carotte 78,2%, crème (LAIT), eau, flocon de pomme de terre (extrait de romarin), 

miel 1,9%, graines de chia 1,5%, amidon de maïs modifié, sel, poivre. 

 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 271 kJ, Energie kcal 65 kcal, Matières 

grasses 2.9 g, dont acides gras saturés 1.5 g, Glucides 8.3 g, dont sucres 5.7 g, Protéines 1.2 g, Sel 

0.93 g 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 


