Votre Colis Les plats de la gastronomie francaise — YPLATSFE

PUREE CAROTTE MIEL GRAINES CHIA BX 90G:

Ingrédients: Carotte 78,2%, CREME (LAIT), eau, flocon de pomme de terre (extrait de
romarin), miel 1,9%, graines de chia 1,5%, amidon de mais modifié, sel, poivre.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 271 kJ, / Energie kcal 65 kcal,
Graisses 2.9 g, dont acides gras saturés 1.5 g, Glucides 8.3 g, dont sucres 5.7 g, Protéines 1.2
g,Sel 0.93 ¢

RISOTTO DE PETIT EPEAUTRE AUX LEGUMES DU POTAGER BOITE 400G:
Ingrédients: Eau, oignon préfrit (oignon, huile de tournesol), petit EEEAUTRE (16,2%),
brunoise de légumes (poireaux, carottes, CELERI, navets et oignons), CREME (LAIT), vin
blanc (SULFITES), amidon de mais, huile d'olive, sel, ail, fond brun de veau (semoule de riz,
arémes naturel, sel, sucre brun, graisse de boeuf et viande de veau, tomate et extrait de
carotte), poivre, thym, laurier).

CONFIT DE CANARD DU SUD OUEST 2 CUISSES BTE 4/4 765G:
Ingrédients: Cuisse de canard du Sud-Ouest (origine France) 55% confite dans la graisse de
canard, sel.



