
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 
Colis Plats simples & savoureux - YPLATSFK23 

 
SAUCISSES LENTILLES BTE 800G:  
Ingrédients : lentilles blondes 41%, 4 saucisses de Toulouse 28% (viande et gras de porc, sel, 
poivre. Boyau naturel de porc), jus cuisiné (eau, carottes, lardons de porc fumés (poitrine de 
porc, conservateurs : nitrite de sodium et nitrate de potassium, dextrose, arômes, 
saccharose, antioxydant : erythorbate de sodium), persil, fond de volaille (fécule de pomme 
de terre, sel, arômes, graisse de poulet, plantes aromatiques, poulet déshydraté, poireaux 
déshydratés, carotte déshydratée, épices, antioxydants : extrait de romarin), purée de 
tomate double concentrée, oignon déshydraté, pulpe d?ail (ail réhydraté, sel, acidifiant : 
acide citrique), laurier, thym, clou de girofle). Les lentilles peuvent contenir des céréales 
contenant du GLUTEN. Viande de porc Origine : Fran 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 785 kJ, / Energie kcal 187 kcal, 
Graisses 4.6 g, dont acides gras saturés 1.8 g, Glucides 16 g, dont sucres 1.2 g, Protéines 16 g, 
Sel 0.82 g 

 
LE TAJINE DE POULET BOITE 410G:  
Ingrédients: Pilon de poulet 33.9%  - Pomme de terre - Poivron - Figue sèche - Tomate sèche 
- AMANDES (FRUITS A COQUE) - Raisins secs. Sauce: Eau - Amidon de maïs - Bouillon de 
volaille-légumes (sel, fécule de maïs, sucre, huile d'olive, levure, SOJA , viande de poulet, 
oignon, ail, persil, curcuma, carotte, épinard) - Citron - Cumin - Jus d'agneau - Epices 
couscous et colombo. 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 112 kcal, Energie kJ 472 kJ, 
Graisses 6.09 g, dont acides gras saturés 1.29 g, Glucides 3.36 g, dont sucres 4.72 g, 
Protéines 13.41 g, Sel 0.53 g 

 
PATES AVEC TRUFFES 200G:  
Ingrédients : Fusili (semoule de BLE*, eau), brisures de truffe blanche d'été (tuber aestivum) 
1.5%, sel 0.75 %. 
Trace de Céréales contenant du GLUTEN et produits à base de céréales contenant du 
GLUTEN sans risque de contamination croisée. 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 1538 kJ, / Energie kcal 362 kcal, 
Graisses 1.5 g, Glucides 74.7 g, Protéines 12.5 g 

 
SOUPE DE POISSON 780cl:  
Ingrédients: Eau, POISSONS 35 %, carottes, concentré de tomates, poireaux, CELERI, huile de 
colza, sel, oignons en poudre, épices et aromates.Traces possibles de crustacé, LAIT et 
mollusque. 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 42 kcal, Energie kJ 177 kJ, 
Graisses 1.5 g, dont acides gras saturés 0.2 g, Glucides 1.2 g, dont sucres 1.8 g, Protéines 5.2 
g, Sel 0.8 g 

 
LE CASSOULET AU CONFIT DE CANARD ET A LA SAUCISSE DE TOULOUSE BOITE 420G:  
Ingrédients: Haricots blancs lingots, sauce (eau, couennes de porc, oignons, concentré de 
tomates, amidon de maïs modifié, graisse de canard, sel, arômes naturels, aromates, poivre, 



épices), saucisse de Toulouse grillée 13% (viande de porc, gras de porc, boyau naturel de 
porc, sel, poivre) , manchon de canard confit 13%. Traces eventuelles de : GLUTEN. Viandes 
de Porc et de Canard origine : France. 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 158 kcal, Energie kJ 659 kJ, 
Graisses 7.7 g, dont acides gras saturés 2.6 g, Glucides 10 g, dont sucres 0.8 g, Protéines 10.4 
g, Sel 1.2 g 

 


