
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 
Les 3 Tartinades Gourmandes - Y3TARTINADES 

 
TARTINADE GOURMANDE DE POULET ET CHORIZO BOCAL 100G:  
Ingrédients: CREME (LAIT), eau, viande de poulet (origine France) 14,3%, poivrons piquillos 
(poivrons piquillos, eau, sel, sucre, acide citrique, chlorure de calcium), tomate concentrée, 
chorizo pur porc 7,2% (viande de porc (origine UE), gras de porc, sel, LACTOSE, piments, 
épices et plantes aromatiques, dextrose, colorant : carmins, extrait de piment de Cayenne, 
nitrite de sodium, ferments), amidon de maïs modifié, flocons de pomme de terre (extrait de 
romarin), sel, poivre. 
 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 796 kJ, / Energie kcal 192 kcal, 
Graisses 16 g, dont acides gras saturés 9.8 g, Glucides 4.8 g, dont sucres 3.2 g, Protéines 6.8 
g, Sel 1.1 g 

 
TARTINADE GOURMANDE DE RATATOUILLE AU ROCAMADOUR BOCAL 100G:  
Ingrédients: Aubergine grillée 21,7%, courgette grillée 21,7%, poivron rouge grillé 10,8%, 
poivron jaune grillé 10,8%, Rocamadour 7,2% (LAIT de chèvre cru 95,78% en moyenne, 
ferments 1 à 3%, sel 1,2% en moyenne, présure 0,02% en moyenne), oignon pré-frit 7,2% 
(oignon, huile de tournesol), eau, concentré de tomate, vin blanc (SULFITES), flocons de 
pomme de terre (extrait de romarin), sel, sucre, pulpe d'ail, poivre. 
 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 507 kJ, / Energie kcal 122 kcal, 
Graisses 7.4 g, dont acides gras saturés 0.5 g, Glucides 9.1 g, dont sucres 4.4 g, Protéines 3.3 
g, Sel 1.4 g 

 
TARTINADE GOURMANDE DE MOULES ET PIQUILLOS BOCAL 100G:  
Ingrédients: Chair de moules (Mytillus chilensis) 37,8% (MOLLUSQUES), CREME (LAIT), 
poivron piquillo (poivron piquillo, eau, sel, sucre, acide citrique, chlorure de calcium) 18,9%, 
concentré de tomate, eau, amidon de maïs modifié, flocons de pomme de terre (extrait de 
romarin), sel, poivre. 
 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 512 kJ, / Energie kcal 123 kcal, 
Graisses 7.4 g, dont acides gras saturés 4.4 g, Glucides 6.3 g, dont sucres 2.8 g, Protéines 7.3 
g, Sel 1.1 g 
 


