Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles
Colis Fétons les plats d'automne - Y6PLATSFN23

LE CANARD CUISINES AUX CEPES BOITE 410G:

Ingrédients: Manchons de canard 50% (origine France), sauce (Madere (SULFITES), vin blanc
(SULFITES), eau, oignon, bouillon de veau et de légumes (sel, fécule de mais, sucre, huile d
olive, SOJA, levure, oignon, ail, persil, curcuma, amidon de mais, viande et ardme de veau,
tomate, carotte), creme fraiche (LAIT), poivre, BEURRE (LAIT), arbme ceépes, gomme
xanthane, caramel (sucre caramélisé, mais, arbmes naturels)), cépes 7%.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 95.6 kcal, Energie kJ 404 kJ,
Graisses 1.78 g, dont acides gras saturés 0.81 g, Glucides 1.27 g, dont sucres 0.3 g, Protéines
17.61g,Sel0.48¢g

LE CASSOULET AU CONFIT DE CANARD ET A LA SAUCISSE DE TOULOUSE BOITE 420G:
Ingrédients: Haricots blancs lingots, sauce (eau, couennes de porc, oignons, concentré de
tomates, amidon de mais modifié, graisse de canard, sel, arbmes naturels, aromates, poivre,
épices), saucisse de Toulouse grillée 13% (viande de porc, gras de porc, boyau naturel de
porc, sel, poivre) , manchon de canard confit 13%. Traces eventuelles de : GLUTEN. Viandes
de Porc et de Canard origine : France.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 158 kcal, Energie kJ 659 kJ,
Graisses 7.7 g, dont acides gras saturés 2.6 g, Glucides 10 g, dont sucres 0.8 g, Protéines 10.4
g, Sell2g

LENTILLES VERTES DU PUY LENTEMENT CUISINEES AU JAMBON SEC DU PERIGORD BOCAL
350G:

ECRASE DE P DE TERRE TRUFFES ST JEAN BX 90G:

Ingrédients: Pomme de terre 61,2%, eau, BEURRE (LAIT), CREME (LAIT), OEUF, flocon de
pomme de terre (extrait de romarin), truffes de la St Jean (Tuber aestivum) 1%, sel, acti'truf
(farine de sarrasin, truffe blanche d'été (Tuber aestivum Vitt) 5%, arome de truffe blanche),
xanthane, poivre.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 633 kJ, / Energie kcal 152 kcal,
Graisses 11 g, dont acides gras saturés 6.9 g, Glucides 11 g, dont sucres 0 g, Protéines 2 g, Sel
0.75g

LA FRICASSEE DE CEPES CUISINES A L'ANCIENNE BOITE 190G:
Ingrédients : morceaux de tétes et de jambes de cépes mis en oeuvre 66% (boletus edulis,
boletus aereus), huile de tournesol, sel, poivre.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 76 kcal, Energie k) 315 klJ,
Graisses 4.8 g, dont acides gras saturés 0.6 g, Glucides 3.9 g, dont sucres 0.6 g, Protéines 4.9
g, Sel0.7¢g



