
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 

LE CALENDRIER DE L’AVENT 2026 

 

LE BLOC DE FOIE GRAS DE CANARD DU SUD OUEST BOITE 65G : 

Ingrédients : Foie gras de canard*, eau, sel, Armagnac (sulfites), poivre, sucre. *Origine foie gras 
de canard : IGP Canard à foie gras du Sud-Ouest (Chalosse, Gascogne, Gers, Landes, Périgord, 
Quercy). 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1948 kJ, Energie kcal 471 kcal, Matières 
grasses 48.8 g, dont acides gras saturés 18 g, Glucides 2 g, dont sucres 1.5 g, Protéines 5.6 g, Sel 
1.3 g 

 

LE CHUTNEY DE FIGUES AU RATAFIA, 50 G : 

Ingrédients : Oignons, eau, figues (antioxydant E220, conservateur E202 (sulfites) 13,5%, sucre, 
ratafia 4,5% (eau, sucre, alcool, vin de liqueur, arômes, acidifiants : E330), amidon de maïs 
modifié, vinaigre de vin (sulfites), sel, poivre. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 488 kJ, Energie kcal 115 kcal, Matières 
grasses 0.4 g, dont acides gras saturés 0 g, Glucides 25.9 g, dont sucres 23 g, Protéines 1 g, Sel 
0.4 g 

 

LES RILLETTES PUR CANARD (SANS PORC, SANS ALCOOL) 65G : 

Ingrédients : viande de canard, graisse de canard, sel, poivre. Viande de canard origine France. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1761 kJ, Energie kcal 422 kcal, Matières 
grasses 39.1 g, dont acides gras saturés 12.7 g, Glucides 0 g, dont sucres 0 g, Protéines 17.6 g, 
Sel 1.9 g 

 

LA TERRINE DE MON TERROIR LE CASSE CROUTE DU VIGNERON AU PECHARMANT » 65 G : 

Ingrédients : viande de porc 33.2%, gorge de porc 29.9%, foie de porc 15.2%, Pécharmant 5,7% 
(sulfites), oignon pré-frit (oignon, huile de tournesol), œuf, sel, gélatine, amidon de maïs modifié, 
poivre. Viandes origine : France. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1057 kJ, Energie kcal 255 kcal, Matières 
grasses 21 g, dont acides gras saturés 7.2 g, Glucides 0.8 g, dont sucres 0.5 g, Protéines 14 g, Sel 
1.2 g 

 

 



LA TERRINE AU JAMBON DU PÉRIGORD ET TOMME DU SARLADAIS, 65G : 

Ingrédients : viande de porc (origine France), gras de porc, foie de porc, Tomme du sarladais 5,2% 
(lait cru, ferments lactiques, présure, sel, conservateur : lysozyme), jambon du Périgord 4,3% 
(jambon de porc, sel, dextrose, baies de genièvre, conservateur : nitrate de potassium), blanc 
d'œuf, sel, amidon maïs modifié, gélatine, Armagnac (sulfites), poivre. Jambon issu de porcs 
élevés et préparés en Périgord. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1301 kJ, Energie kcal 314 kcal, Matières 
grasses 27.8 g, dont acides gras saturés 10.2 g, Glucides 1.6 g, dont sucres 0.1 g, Protéines 14.4 
g, Sel 1.7 g 

 

LA TERRINE DE CANARD AUX FIGUES PARFUMÉES AU LOUPIAC, 65 G : 

Ingrédients : gras de porc, viande de canard 21%, viande de porc, foie de volaille, foie de porc, 
blanc d'œuf, figues 4% (sulfites), sel, amidon de maïs modifié, Loupiac 1% (sulfites), gélatine, 
épices, ail, sucre. Viandes de Porc et de Canard origine : France 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1248 kJ, Energie kcal 301 kcal, Matières 
grasses 25.8 g, dont acides gras saturés 8.5 g, Glucides 3.9 g, dont sucres 1.9 g, Protéines 13.4 g, 
Sel 1.4 g 

 

LA TERRINE DE CANARD AUX CONFITS D'OIGNONS, 65G : 

Ingrédients : viande de canard 19,3%, viande de porc, foie de porc, gorge de porc, confit d'oignons 
9,7% (oignon, sucre, vin blanc (sulfites), œuf, eau, amidon de maïs modifié, gélatine, sel, poivre. 
Viandes de canard et de porc : Origine France. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1141 kJ, Energie kcal 274 kcal, Matières 
grasses 19 g, dont acides gras saturés 5.9 g, Glucides 7.4 g, dont sucres 6.3 g, Protéines 15 g, Sel 
1.4 g 

 

LA TERRINE AUX 2 VOLAILLES AUX LÉGUMES DU POTAGER, 65G :  

Ingrédients : viande de canard 21%, viande de poule 21%, peau de volaille, légumes du potager 
14% (oignon pré-frit, carotte, poireau, ail, persil), foie de volaille, œuf, amidon de maïs modifié, 
sel, gélatine bovine, poivre. Viande de canard et de poule origine : France 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 470 kJ, Energie kcal 112 kcal, Matières 
grasses 5.9 g, dont acides gras saturés 2.5 g, Glucides 1.7 g, dont sucres 0.6 g, Protéines 13 g, Sel 
1.31 g 

 

 

 



LE SACHET DE NOËL TRUFFETTES FÈVE DE CACAO, 35G : 

Ingrédients : graisses végétales (coprah, palmiste), sucre, cacao maigre en poudre, lactoserum 
en poudre, éclats de fèves de cacao 6%, cacao en poudre, émulsifiant : lécithines (soja). 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kcal 600 kcal, Energie kJ 2487 kJ, Matières 
grasses 46 g, dont acides gras saturés 39 g, Glucides 39 g, dont sucres 37 g, Protéines 4.5 g, Sel 
0.12 g 

 

LA TERRINE DE VOLAILLE À LA MOUTARE À L’ANCIENNE, 65G : 

Ingrédients : viande de poule 43,2%, peau de volaille, foie de volaille, moutarde à l’ancienne 5,6% 
(eau, vinaigre, graines de moutarde, téguments de graines de moutarde, sel, acidifiant : acide 
citrique, arômes, antioxydant : disulfite de potassium (sulfites), curcuma), œuf, échalote, eau, 
amidon de maïs modifié, gélatine bovine, sel, ail, poivre, estragon, persil. Viande de poule origine 
:France. 
 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 443 kJ, Energie kcal 105 kcal, Matières 
grasses 4.2 g, dont acides gras saturés 1 g, Glucides 1.6 g, dont sucres 0 g, Protéines 15 g, Sel 1.3 
g 

 

LA TERRINE CAMPAGNARDE AU JUS DE TRUFFES NOIRES DU PÉRIGORD 3%, 65G :  

Ingrédients : gras de porc, viande de porc, foie de porc, blanc d'œuf, jus de truffes noires du 
Périgord (tuber melanosporum) 3%, amidon de maïs modifié, sel, Armagnac (sulfites), gélatine, 
poivre, sucre. Viande de Porc origine : France. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1345 kJ, Energie kcal 324 kcal, Matières 
grasses 29 g, dont acides gras saturés 11 g, Glucides 1 g, dont sucres 0.1 g, Protéines 15 g, Sel 1.7 
g 

 

LA TERRINE DE SANGLIER AUX FRUITS ROUGES ET SON SOUPCON DE MALBEC BTE 65G :  

Ingrédients : gras de porc, viande de sanglier 20%, viande de porc, foie de porc, blanc d'œuf, 
airelles 4%, vin rouge de Cahors 4% (sulfites), amidon de maïs modifié, framboises 2%, sel, 
gélatine, vinaigre de vin (sulfites), épices, plantes aromatiques, sucre. Viande de Porc origine : 
France – Viande de Sanglier origine : UE. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1124 kJ, Energie kcal 271 kcal, Matières 
grasses 22.5 g, dont acides gras saturés 7.9 g, Glucides 3.8 g, dont sucres 0.7 g, Protéines 13.1 g, 
Sel 1.5 g 

 

 



LE PÂTÉ CAMPAGNARD AU PIMENT DU SUD-OUEST, 65G : 

Ingrédients : viande de porc, gras de porc, foie de porc, œuf, sel, amidon de maïs modifié, gélatine, 
vin blanc (sulfites), Armagnac (sulfites), épices, oignon, échalote, ail, sucre, piment d'Espelette 
0.05%. Viande de porc origine France 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1345 kJ, Energie kcal 324 kcal, Matières 
grasses 29 g, dont acides gras saturés 11 g, Glucides 1 g, dont sucres 0.1 g, Protéines 15 g, Sel 1.7 
g 

LE GATEAU BIO CHOCO NOISETTE, 25 G : 

Ingrédients : sucre de canne équitable*, blanc d'œuf*, huile de tournesol*, farine de riz complète*, 
eau, poudre de cacao équitable*5%, noisette* 5%, graines de tournesol*, chocolat noir 60%* 
équitable sans lécithine 4% (masse de cacao*, sucre de canne*, beurre de cacao*, extrait de 
vanille*), sel de Guérande. * 100% des produits agricoles sont issus de l'agriculture biologique. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1960 kJ, Energie kcal 467 kcal, Matières 
grasses 30.9 g, dont acides gras saturés 4.6 g, Glucides 38.7 g, dont sucres 29.3 g, Protéines 6.6 
g, Sel 0.23 g 

 

LES 2 PAPILLOTES :  

Ingrédients: chocolat au lait (sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, pâte de cacao, lactose 
(lait), lactoserum en poudre (lait), émulsifiant : lécithine de soja), lait entier en poudre, chocolat 
noir (pâte de cacao, sucre, beurre concentré (lait), beurre de cacao, émulsifiant : lécithine de 
soja), billes de céréales 5% (farine de blé, sucre, malt de blé, amidon de blé, poudre à lever : 
e500ii, sel, beurre de cacao, arôme naturel de vanille), beurre concentré (lait), sucre, graisse 
végétale (palme), pâte de cacao, huile de tournesol, arôme caramel, émulsifiant : lécithine de 
soja. Présence possible d'arachide, amande, noisette, noix, noix de cajou, noix de pecan, 
pistache, orge et œuf. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 2323 kJ, Energie kcal 557 kcal, Matières 
grasses 35 g, dont acides gras saturés 19 g, Glucides 51 g, dont sucres 47 g, Protéines 7.4 g, Sel 
0.31 g 

 

LES BILLES DE NOUGATINE 4.8 G :  

Ingrédients : chocolat au lait 78 % (sucre, beurre de cacao, poudre de lait entier, pâte de cacao, 
émulsifiant : lécithine de soja, arôme naturel de vanille. Cacao : 33 % minimum), billes de 
céréales extrudées biscuitées 15 % (farine de blé, gluten de blé, sucre, farine de malt de blé 
poudre à lever : bicarbonate de sodium, sel), brisures de nougatine 5 % (sucre, amandes, 
noisettes), vernis (agent d’enrobage : gomme shellac, gomme arabique ; sirop de glucose, 
saccharose). 

 



Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 2196 kJ, Energie kcal 526 kcal, Matières 
grasses 30 g, dont acides gras saturés 17 g, Glucides 54 g, dont sucres 44 g, Protéines 8.8 g, Sel 
0.64 g 

 

LES 3 GAVOTTES CHOCOLAT NOIR :  

Ingrédients : chocolat noir 43% (pâte de cacao, sucre, beurre de cacao, beurre pâtissier (lait), 
émulsifiant : lécithines de soja, arôme naturel de vanille), farine de blé, sucre, beurre pâtissier 
(lait) 5%, lactose et protéines de lait, sel, extrait de malt d'orge, poudre à lever : carbonates de 
sodium. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 2027 kJ, Energie kcal 484 kcal, Matières 
grasses 21 g, dont acides gras saturés 13 g, Glucides 65 g, dont sucres 46 g, Protéines 5.5 g, Sel 
0.6 g 

 

LES MINIS PALETS PUR BEURRE : 

Ingrédients : farine de blé, beurre pâtissier 26% (lait), sucre, lait demi-écrémé, œuf entier frais, 
sel, poudres à lever : carbonates de sodium – carbonates d'ammonium - diphosphates. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 2198 kJ, Energie kcal 526 kcal, Matières 
grasses 28 g, dont acides gras saturés 19 g, Glucides 61 g, dont sucres 25 g, Protéines 6.4 g, Sel 
1.2 g 

 

LE CANELÉ « LE SOLITAIRE » AU SIROP RHUM, 90G : 

Ingrédients : canelé de bordeaux 66,7%, (eau, sucre, farine de blé, rhum (sulfites), préparation 
alimentaire (poudre de lactosérum, matière grasse végétale (coprah), protéines de lait, poudre de 
lait écrémé), poudre d'œufs entiers, arôme vanille), sirop de rhum 33,3% (eau, sucre, rhum 
18,3%, caramel (eau, sucre)). 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1068 kJ, Energie kcal 252 kcal, Matières 
grasses 2 g, dont acides gras saturés 1.5 g, Glucides 53 g, dont sucres 41 g, Protéines 2.3 g, Sel 
0.13 g 

 

L’OURSON EN GUIMAUVE PRALINÉ, 25G :  

Ingrédients : sucre, sucre inverti, pâte de cacao, beurre de cacao, poudre de lait entier, 
lactosérum en poudre, amidon de maïs, gélatine de bœuf, arôme praliné, arôme naturel de 
vanille, acidifiant : acide citrique, émulsifiant : lécithine (soja). 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1597 kJ, Energie kcal 382 kcal, Matières 
grasses 17 g, dont acides gras saturés 10 g, Glucides 51 g, dont sucres 50 g, Protéines 3 g, Sel 0 g 

 



LE DESSERT GOURMAND DE NOËL : PECHE, ORANGE ET PRALINES ROSES, 60 G : 

Ingrédients : Pêche (61%), Orange (15%), sucre de canne, Pralines Roses amande (4%), gélifiant : 
pectine de fruits, jus de citron. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 565 kJ, Energie kcal 133 kcal, Matières 
grasses 0.8 g, dont acides gras saturés 0.07 g, Glucides 29.5 g, dont sucres 29 g, Protéines 0.9 g, 
Sel 0.03 g 

 

LA NONETTES MYRTILLE INDIVIDUELLE, 32 G :  

Ingrédients : miel de fleurs 45%, farine de blé de France, sucre, purée de myrtilles 12%, œuf entier 
de France, poudres à lever : bicarbonates de sodium et d'ammonium, pectine, épices, 
jus de citron à base de concentré, arôme naturel. Présence possible de fruits à coque, de graines 
de sésame, de lait. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : ENERGY 1403 kcal, Energie kcal 330 kcal, Matières 
grasses 0.73 g, dont acides gras saturés 0.2 g, Glucides 76 g, dont sucres 54 g, Protéines 4.3 g, 
Sel 0.33 g 

 

LES DOUCEURS DE MONTCUQ : SAVEUR POIRE CHOCO, 25 G : 

Ingrédients : sucre, blancs d'œufs, poire 5%, pépites de chocolat 5% (pâte de cacao, sucre, 
beurre de cacao, lécithine de soja), arôme naturel. Allergènes : œufs, blé, lait. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1683 kJ, Energie kcal 396 kcal, Matières 
grasses 1.1 g, dont acides gras saturés 0.02 g, Glucides 95.3 g, dont sucres 84.1 g, Protéines 3.3 
g, Sel 0 g 

 

LA CONFITURE EXTRA CLÉMENTINE CORSE, 30 G :  

Ingrédients : clémentines de corse, sucre de canne, gélifiant : pectine de fruit. Allergènes : risque 
de trace de fruits à coque. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kcal 254 kcal, Energie kJ 1080 kJ, Matières 
grasses 0 g, dont acides gras saturés 0 g, Glucides 62 g, dont sucres 60 g, Protéines 0 g, Sel 0.02 
g. 

 

LE MIEL DE FLEURS DU PÉRIGORD APISHÈRE, 45G : 

Ingrédients : Miel de fleurs du Périgord. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Glucides 81.7 g, dont sucres 79.8 g, Protéines 0.56 
g, Sel 0.01 g. 


