
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 

LE DUO ENTRÉES DE LA MER 

 

 

LES 2 CASSOLETTES DE SAUMON ETFRUITS MER – 2X 90G : 

Ingrédients : Eau, saumon 17% (POISSON), moule et CREVETTE décortiquée 17% (mollusque et 
crustacé), crème (LAIT), champignon de Paris, oignon pré-frit (oignon, huile de tournesol), 
poireau, carotte, amidon de maïs modifié, fumet de POISSON, huile de tournesol, jus de citron, 
gélatine bovine, poivre. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 414 kJ, Energie kcal 99 kcal, Matières 
grasses 6.1 g, dont acides gras saturés 2.2 g, Glucides 3.3 g, dont sucres 1.1 g, Protéines 7.7 g, 
Sel 0.81 g 

 

LES 2 RILLETTES DE TRUITE ÉCHALOTES ET POIVRE VERT – 2X90 G : 

Ingrédients : TRUITE fumée* (61%), CREME liquide, eau, carotte, farine de BLE, protéines de LAIT, 
concentré de tomate, échalote (XX), persil, ail, poivre vert (XX), coriandre, poivre. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 961 kJ, Energie kcal 231 kcal, Matières 
grasses 17 g, dont acides gras saturés 6.5 g, Glucides 4.1 g, dont sucres 0.8 g, Protéines 15 g, Sel 
1.6 g 

 


