Valeurs Nutritionnelles + ingrédients

VOTRE COLIS MENU TERROIR

ROULADE DE VOLAILLE EN GELEE ET SA FARCE A LA TRUFFE DE LA SAINT
JEAN BTE 200G:

Ingrédients: Farce de volaille 55% (CREME_(LAIT), filet de poule, OEUF, jambon de poulet,
gélatine de volaille, sel, brisures de truffe de la St-Jean 1% (Tuber aestivum, poivre, acti'truf
(farine de sarrasin, truffe blanche d'été (Tuber aestivum) , arome de truffe blanche)). Jambon
de poulet 25% (filet de poulet, eau, sirop de glucose, sel, farine de pois, ardmes, gélifiant:
carraghénanes, stabilisant: triphosphates, protéine de pois, antioxydant érythorbate de sodium,
poivre, conservateur: nitrite de sodium). Gelée 20% (eau, gélatine de volaille, sel, sucre,
acti'truf (farine de sarrasin, truffe blanche d'été (Tuber aestivum) 5%, arome de truffe
blanche)).

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 155 kcal, Energie kJ 646 kJ,
Graisses 8.9 g, dont acides gras saturés 5.3 g, Glucides 2.1 g, dont sucres 1.8 g, Protéines 14
g, SellS5g

LE CASSOULET AU CONFIT DE CANARD ET A LA SAUCISSE DE TOULOUSE
BOITE 420G:

Ingrédients: Haricots blancs lingots, sauce (eau, couennes de porc, oignons, concentré de
tomates, amidon de mais modifié, graisse de canard, sel, ardmes naturels, aromates, poivre,
épices), saucisse de Toulouse grillée 13% (viande de porc, gras de porc, boyau naturel de
porc, sel, poivre) , manchon de canard confit 13%. Traces eventuelles de : GLUTEN. Viandes
de Porc et de Canard origine : France.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 158 kcal, Energie kJ 659 kJ,
Graisses 7.7 g, dont acides gras saturés 2.6 g, Glucides 10 g, dont sucres 0.8 g, Protéines 10.4
g Sell2g

CANELE SIROP RHUM BTE 90G:

Ingrédients: Canelé de Bordeaux 66,7%, (eau, sucre, farine de BLE, rhum, préparation
alimentaire (poudre de LACTOSERUM, maticre grasse végétale (coprah), protéines de LAIT,
poudre de LAIT écrémé), poudre D'OEUFS_ENTIERS, ar6me vanille), sirop de rhum 33,3%
(eau, sucre, rhum 18,3%, caramel (eau, sucre)).

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 252 kcal, Energie kJ 1068 kJ,
Graisses 2 g, dont acides gras saturés 1.5 g, Glucides 53 g, dont sucres 41 g, Protéines 2.3 g,
Sel0.13 g



