
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 

LE LOT DE 3 TERRINES 

 
 
LA TERRINE DE POULET ET SON CŒUR À LA BASQUAISE - 100G : 
Ingrédients : Farce 80% (viande de poule 22.3%, gorge de porc, foie de volaille, viande de porc, 
échalote, œuf, amidon de maïs modifié, gélatine, sel, ail, poivre), noyau basquaise 20% (poivrons 
rouges et jaunes pré-frits, eau, gélatine, amidon de maïs modifié, sucre, sel). Viandes de poule et 
porc : origine France. 
 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 753 kJ, Energie kcal 181 kcal, Matières 
grasses 11 g, dont acides gras saturés 3.5 g, Glucides 2.1 g, dont sucres 1.3 g, Protéines 15 g, Sel 
1.4 g. 
 
 
LA TERRINE DE LAPIN ET SON COEUR AUX PRUNEAUX - 100G : 
Ingrédients : Farce 80% (viande de lapin 22,3%, gorge de porc, foie de volaille, viande de porc, 
œuf, échalote, amidon de maïs modifié, gélatine, sel, ail, poivre), insert de pruneaux 20% (eau, 
crème de pruneaux 29%, gélatine, Armagnac (sulfites), amidon de maïs modifié, sucre). Viandes 
de lapin et porc : origine France. 
 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 813 kJ, Energie kcal 195 kcal, Matières 
grasses 12 g, dont acides gras saturés 4.3 g, Glucides 5.1 g, dont sucres 3.9 g, Protéines 13 g, Sel 
1.2 g. 
 
 
LA TERRINE DE DINDE ET SON COEUR AUX MARRONS - 100G : 
Ingrédients : Farce 80% (viande de dinde 22,3%, gorge de porc, viande de porc, foie de volaille, 
échalote, œuf, amidon de maïs modifié, gélatine, sel, ail, poivre), noyau de marrons 20% (marrons 
42,4%, eau, liqueur de châtaigne 6.7% (sulfites), amidon de maïs modifié, gélatine, sucre). 
Viandes de dinde et porc : origine France. 
 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1239 kJ, Energie kcal 299 kcal, Matières 
grasses 25.6 g, dont acides gras saturés 8.7 g, Glucides 2 g, dont sucres 0.1 g, Protéines 15.2 g, 
Sel 1.7 g. 
 


