Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles
VOTRE COLIS : L'ESSENTIEL DU FOIE GRAS

LE FOIE GRAS DE CANARD ENTIER DU SUD-OUEST RECETTE A L’ANCIENNE - 125G :
Ingrédients : Foie gras de canard, sel, poivre.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 2247 kJ, Energie kcal 543 kcal, Matieres
grasses 55.6 g, dont acides gras saturés 20.3 g, Glucides 2.4 g, dont sucres 1.1 g, Protéines 8 g,
Sel1.3g

LE PAIN D'EPICES TOAST FLEUR DE SEL 6 TRANCHES -60 G :

Ingrédients : sirop de sucre inverti, farine de seigle (gluten), miel 20%, ceufs entiers, farine de
froment (gluten), jaunes d’ceufs, fleur de sel 0.6%, épices 0,5% (cannelle, anis), poudre a lever

(carbonate acide de sodium), sel.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 1371 kJ, Energie kcal 323 kcal, Matiéres
grasses 2.7 g, dont acides gras saturés 0.3 g, Glucides 70 g, dont sucres 47 g, Protéines 4.5 g, Sel
1.1¢

LE CHUTNEY FIGUES AU RATAFIA - 50G :

Ingrédients : Oignons, eau, figues (antioxydant E220, conservateur E202 (sulfites)) 13,5%, sucre,
ratafia 4,5% (eau, sucre, alcool (sulfites), vin de liqueur (sulfites), ardbmes, acidifiants : E330),

amidon de mais modifié, vinaigre de vin (sulfites), sel, poivre.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 488 kJ, Energie kcal 115 kcal, Matiéres
grasses 0.4 g, dont acides gras saturés 0 g, Glucides 25.9 g, dont sucres 23 g, Protéines 1 g, Sel
04¢g




