
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 

VOTRE COLIS : TRESORS DU SUD-OUEST 

 

LES GRILLONS DU PÉRIGORD - 65G : 

Ingrédients : Viande de canard, viande de porc, gras de porc, graisse de canard, sel, poivre, ail. 
Viande de canard et de porc origine : France. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1724 kJ, Energie kcal 415 kcal, Matières 
grasses 38.9 g, dont acides gras saturés 12 g, Glucides 0.3 g, dont sucres 0.3 g, Protéines 16 g, 
Sel 2.1 g 

 

LA TERRINE DE MAGRET DE CANARD AU POIVRE VERT, 65 G : 

Ingrédients : Viande de canard 29%, gorge de porc, viande de porc, foie de volaille, œuf, oignon 
pré-frit (oignon, huile de tournesol), amidon de maïs modifié, poivre vert 2,7%, Armagnac 
(sulfites), sel, fond brun de veau (semoule de riz, arômes naturels, sel, sucre brun, graisse de 
bœuf et viande de veau, tomate et extrait de carotte), poivre, thym, laurier. Viandes de canard et 
de porc origine : France. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1148 kJ, Energie kcal 277 kcal, Matières 
grasses 24 g, dont acides gras saturés 6.8 g, Glucides 1.8 g, dont sucres 0 g, Protéines 12 g, Sel 
1.5 g 

 

LES 2 TERRINES AUX DEUX VOLAILLES ET LÉGUMES DU POTAGER - 2 X 65 G : 

Ingrédients : Viande de canard 21%, viande de poule 21%, peau de volaille, légumes du potager 
14% (oignon pré-frit, carotte, poireau, ail, persil), foie de volaille, œuf, amidon de maïs modifié, 
sel, gélatine bovine, poivre. Viande de canard et de poule origine : France 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 470 kJ, Energie kcal 112 kcal, Matières 
grasses 5.9 g, dont acides gras saturés 2.5 g, Glucides 1.7 g, dont sucres 0.6 g, Protéines 13 g, Sel 
1.31 g 

 

LE PÂTÉ DE DINDE ET SON CŒUR AUX MARRONS, 100 G : 

Ingrédients : Farce 80% (viande de dinde 22,3%, gorge de porc, viande de porc, foie de volaille, 
échalote, œuf, amidon de maïs modifié, gélatine, sel, ail, poivre), noyau de marrons 20% (marrons 
42,4%, eau, liqueur de châtaigne 6.7% (sulfites), amidon de maïs modifié, gélatine, sucre). 
Viandes de dinde et porc : origine France. 

 



Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 778 kJ, Energie kcal 186 kcal, Matières 
grasses 11 g, dont acides gras saturés 3.6 g, Glucides 5.6 g, dont sucres 1.5 g, Protéines 15 g, Sel 
1.2 g 

 

LE MIJOTÉ DE VOLAILLE SAUCE FOIE GRAS AUX ÉPICES DOUCES - NOUVEAUTÉ, 350 G : 

Ingrédients : Morceaux de cuisses de poulet assaisonnés 50% (poulet, sel), sauce 50% (eau, 
crème (lait), échalote, foie gras de canard 5%, fond brun de veau (semoule de riz, arômes 
naturels, sel, sucre brun, graisse de bœuf et viande de veau, tomate et extrait de carotte), amidon 
de maïs modifié, sel, poivre, épices de noël 0,3% (anis, girofle, muscade, cannelle, thym, laurier). 
Volaille origine : France 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 603 kJ, Energie kcal 145 kcal, Matières 
grasses 8.9 g, dont acides gras saturés 3.9 g, Glucides 2.4 g, dont sucres 0.7 g, Protéines 14 g, Sel 
0.56 g 

 

LES PETITS RAVIOLIS, GIROLLES PERSILLÉES ET SAUCE AU FOIE GRAS - 350 G : 

Ingrédients : Raviolis 63% (pâte 50% (semoule de blé dur de qualité supérieure, eau, œufs), farce 
50% (girolles 7,5%, champignons de Paris, chapelure (farine de blé, sel), fromage frais (lait), 
flocons de pomme de terre (curcuma en poudre), ricotta (lait), huile de tournesol, emmental (lait), 
persil 2,5%, fibre de blé, sel, beurre (lait), arômes, ail, poivre)). Sauce 37% (eau, crème (lait), 
échalotes, foie gras de canard 5,5%, sucre, amidon de maïs modifié, sel, extrait de volaille, ail, 
poivre). 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 505 kJ, Energie kcal 121 kcal, Matières 
grasses 6.7 g, dont acides gras saturés 3.2 g, Glucides 11 g, dont sucres 1.7 g, Protéines 2.8 g, Sel 
0.91 g 

 

LA RÉGLETTE DE PÂTES DE FRUITS - 120 G : 

Ingrédients : sucre origine non UE, purée de poire (poire, sucre), purée de fraise (fraise, sucre), 
purée d'abricot (abricot, sucre), pomme, purée de pêche (pêche blanche, sucre), glucose, sucre 
glace, trimoline, pectine, acide citrique, eau. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : ENERGY 1080 kcal, Energie kcal 254 kcal, Matières 
grasses 0 g, dont acides gras saturés 0 g, Glucides 64 g, dont sucres 58 g, Protéines 0 g, Sel 0.03 
g 

 

 

 

 



COTES DE GASCOGNE RGE GALINETTE 37,5CL : Contient des sulfites. 

 

LES 2 PETITES CRÈMES SPÉCULOOS NOISETTE - 2X85G : 

Ingrédients : Eau, crème (lait), spéculoos 17,8% (farine de blé, sucre, huiles végétales, sucre, 
poudre à lever (carbonate acide de sodium), farine de soja, sel, cannelle), sucre, œuf, caramel 
(sucre, eau), noisette 3%. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 883 kJ, Energie kcal 211 kcal, Matières 
grasses 12 g, dont acides gras saturés 5.6 g, Glucides 23 g, dont sucres 17 g, Protéines 2.5 g, Sel 
0.2 g 

 

 

 


