Valeurs Nutritionnelles + ingrédients

COLIS MENU DE FETES

MIJOTEE DE DINDE ECLATS DE MARRONS ET CEPES SAUCE CREMEE AU
JUS DE TRUFFE D ETE BOCAL 350G:

Ingrédients: Viande de dinde 50%, Sauce 44,3% (eau, échalote, CREME (LAIT), cépes 5,4%,
fond brun de veau (semoule de riz, ardmes naturels, sel, sucre brun, graisse de boeuf et viande
de veau, tomate et extrait de carotte), protéine de LAIT, jus de truffe d'été 2,5% (Tuber
Aestivum), amidon de mais modifié, sel, poivre), Marrons 5,7%. Volaille origine : France.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 480 kJ, / Energie kcal 114 kcal,
Graisses 4.2 g, dont acides gras saturés 2.6 g, Glucides 5 g, dont sucres 1.1 g, Protéines 14 g,
Sel 0.78 g

PAIN D'EPICES TOAST FLEUR DE SEL 6 TRANCHES 60 G:

Ingrédients: Sirop de sucre inverti, farine de SEIGLE (GLUTEN), miel 20%, OEUFS
ENTIERS, farine de froment (GLUTEN), jaunes D’OEUFS, fleur de sel 0.6%, épices 0,5%
(cannelle, anis), poudre a lever (carbonate acide de sodium), sel.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 323 kcal, Energie kJ 1371 kJ,
Graisses 2.7 g, dont acides gras saturés 0.3 g, Glucides 70 g, dont sucres 47 g, Protéines 4.5 g,
Sell.l1g

CREMEUX CHOCOLAT A L ORANGE BX 85G:

Ingrédients: Créme 28,9% (LAIT), chocolat 25,6% (sucre, pate de cacao, beurre de cacao,
cacao maigre en poudre, émulsifiant : E322, ardme vanille), eau, OEUF_ENTIER, jus
d'orange 5,6%, sucre, extrait triple orange 1.7% (alcool, distillat d'écorces d'oranges douces et
ameres et extrait d'orange), zeste d'orangel,7%.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 264 kcal, Energie kJ 1100 kJ,
Graisses 17 g, dont acides gras saturés 10 g, Glucides 21 g, dont sucres 20 g, Protéines 4.4 g,
Sel 0.08 g

BLC MOELLEUX LES HAUTS DE ROUSSAN 37.5CL:
Contient des SULFITES

PATES NATURE INSERTION POUDRE CEPES 200G:
Ingrédients: Fusili (farine de BLE*, eau), Cépes déshydratés.
Allergene : GLUTEN

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 362 kcal, Energie kJ 1538 klJ,
Graisses 1.5 g, dont acides gras saturés 0 g, Glucides 74.7 g, dont sucres 0 g, Protéines 12.5 g,
Sel0 g



LE BLOC DE FOIE GRAS DE CANARD BOITE 65G:
Ingredients: Foie gras de canard, eau, sel, Armagnac, poivre, sucre.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 1948 kJ, / Energie kcal 471 kcal,

Graisses 48.8 g, dont acides gras saturés 18 g, Glucides 2 g, dont sucres 1.5 g, Protéines 5.6 g,
Sel13¢g



