
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 

L’Assortiment de Confitures Gourmandes – WFD 
 

 

La Confiture de Fraises d’Aquitaine :  
 
Ingrédients : fraise d’Aquitaine, sucre de canne, jus de citron, gélifiant : pectine.  
 
VN pour 100 g :  Energie 923 kJ 217 kcal - Matières Grasses 0,1 dont acides gras saturés 0,1 
- Glucides 52.6 dont sucres 52.2 - Protéines 0.4 - Sel 0,04g. 
 

 
La Confiture de Prunes d’Ente du Lot et Garonne :  
 
Ingrédients : prune d’Ente du Lot et Garonne, sucre de canne, jus de citron, pectine.  
 
VN pour 100 g :  Energie 1044 kJ 248 kcal - Matières Grasses 0.2 dont acides gras saturés 0,1 
- Glucides 60.3 dont sucres 59.8 - Protéines 0.5 - Sel 0,02g. 
 


