
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 

Votre Colis Goûter 
 

 

Les 2 Babas au Sirop de Rhum : 
 
Ingrédients : sirop (eau, sucre, rhum 18%, caramel (sucre, eau)), babas (ŒUF ENTIER, farine 
de BLÉ, sucre, BEURRE, LAIT, poudre à lever : diphosphate disodique, carbonate acide de 
sodium).  
 
VN pour 100 g : Energie 193 kcal 817 kJ, Matières grasses 1,4 g dont Acides gras saturés 0,4 
g, Glucides 43,9 g dont Sucres 37,5 g, Protéines 0,8 g, Sel 0,1 g. 
 
 

Les Sablés « Pur Beurre » de la Mère Poulard : 
 
Ingrédients : farine de froment, BEURRE, sucre, ŒUFS, sel, arôme naturel de vanille. 
 
VN pour 100 g : Energie 2103 kJ 501 kcal, Matières Grasses 21,9 g dont Acides gras saturés 
14,8 g, Glucides 70 g dont Sucres 19,8 g, Protéines 6,8 g, Sel 0,26 g. 
 


