Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles
BON COMME DU BON PAIN

CHIPS TARTINABLE SARARASIN 30 G. :

RILLETTES DE SARDINE AU PIMENT ESP 90 G. :

Ingrédients : Filets de sardine 55%, creme fraiche, moutarde®, oignon, piment d’Espelette
0,8% jus de citron concentré, sel, épaississant : carraghénane, protéines de lait, ciboulette,
poivre. * Eau, graines de moutarde, vinaigre d'alcool, sel.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : 864 kJ / 209 kcal - Maticres Grasses 17 g dont
acides gras saturés 9,2 g ; Glucides 2,1g dont sucres 1,5 g ; Protéines 11 g ; Sel 0,84 g.

AMANDES AUX HERBES DE PROVENCE 45g :

Ingrédients : Amandes 48%, sucre, herbes de Provence, sel.
Allergenes : Peut contenir d’autres fruits a coque et des arachides, lait, graines de sésame, blé.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie 2167 kJ / 518 kcal ; Matieres Grasses
27 g dont acides gras saturés 1,7 g ; Glucides 54 g dont sucres 51 g ; Protéines 12 g ; sel 0,39

g.

COTES DE GASCOGNE RGE GALINETTE 75CL :

PLANCHE A PAIN 44X22.5X3.20 GM :

LES MERINGUES DE MONTCUQ SAVEUR ABRICOT CARAMEL :

Ingrédients : Sucre, Blancs d’ceufs, Abricot 5%, Caramel 3%, Arome naturel.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : ENERGY 1683 kcal, Energie kcal 396 kcal,
Matiéres grasses 1.1 g, dont acides gras saturés 0.02 g, Glucides 95.3 g, dont sucres 84.1 g,
Protéines 3.3 g, Sel 0 g

PLAISIRS MINI ROCHERS SACHET 55 G. :

Ingrédients : PETALES DE MAIS ET MORCEAUX D'AMANDES ENROBES DE
CHOCOLAT AU LAIT




Ingrédients : 70% chocolat au lait (sucre, poudre de lait entier, pate de cacao, beurre de cacao,
poudre de lactosérum (lait), émulsifiant : 1écithines (soja), arome naturel de vanille), 15%
amandes, 14.8% de pétales de mais (mais, sucre, sel, extrait de malt d'orge (gluten)), sel
marin.

Allergenes : Traces d'arachides, d'ceuf et d'autres fruits a coque.

TERRINE DE VOLAILLE A LA MOUTARDE A I’ANCIENNE, 906G :

Ingrédients : Viande de poule 43,2%, peau de volaille, foie de volaille, moutarde a I’ancienne
5,6% (eau, vinaigre, graines de moutarde, téguments de graines de moutarde, sel, acidifiant :
acide citrique, aromes, antioxydant : disulfite de potassium (sulfites), curcuma), ceuf, échalote,
eau, amidon de mais modifi¢, gélatine bovine, sel, ail, poivre, estragon, persil.

Viande de poule origine : France.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 443 kJ, Energie kcal 105 kcal,
Matiéres grasses 4.2 g, dont acides gras saturés 1 g, Glucides 1.6 g, dont sucres 0 g, Protéines
15¢g,Sell3g

TERRINE CANARD CONFIT D'OIGNON BX TO 90G :

Ingrédients : Viande de canard 19,3%, viande de porc, foie de porc, gorge de porc, confit
d'oignons 9,7% (oignon, sucre, vin blanc), ceuf, eau, amidon de mais modifié, gélatine, sel,
poivre.

Viandes de canard et de porc : Origine France.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1141 kJ, Energie kcal 274 kcal,
Matieres grasses 19 g, dont acides gras saturés 5.9 g, Glucides 7.4 g, dont sucres 6.3 g,
Protéines 15 g, Sel 1.4 g

TARTINADE GOURMANDE DE RATATOUILLE AU ROCAMADOUR
BOCAL 100G :

Ingrédients : Légumes pré-frits 72.3%, (aubergine, courgette, poivron rouge, poivron jaune,
oignon, huile de tournesol), Rocamadour 7.2% (lait de chévre), eau, concentré de tomate, vin
blanc (sulfites), flocons de pomme de terre (extrait de romarin), sel, sucre, ail, poivre.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 334 kJ, Energie kcal 79 kcal,
Matiéres grasses 3 g, dont acides gras saturés 1.6 g, Glucides 10 g, dont sucres 5.7 g,
Protéines 2.8 g, Sel 1.3 g

LE BLOC DE FOIE GRAS DE CANARD BOCAL 120G :

Ingrédients : Foie gras de canard, eau, sel, Armagnac, poivre, sucre.



Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1948 kJ, Energie kcal 471 kcal,
Matiéres grasses 48.8 g, dont acides gras saturés 18 g, Glucides 2 g, dont sucres 1.5 g,
Protéines 5.6 g, Sel 1.3 g



