Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles
"LE BON VIVANT"

TARTINADE GOURMANDE DE RATATOUILLE AU ROCAMADOUR
BOCAL 100G :

Ingrédients : Légumes pré-frits 72.3%, (aubergine, courgette, poivron rouge, poivron jaune,
oignon, huile de tournesol), Rocamadour 7.2% (lait de chévre), eau, concentré de tomate, vin
blanc (sulfites), flocons de pomme de terre (extrait de romarin), sel, sucre, ail, poivre.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 334 kJ, Energie kcal 79 kcal,
Matieres grasses 3 g, dont acides gras saturés 1.6 g, Glucides 10 g, dont sucres 5.7 g,
Protéines 2.8 g, Sel 1.3 g

LE CONFIT D'EMINCES D'OIGNONS AU MONBAZILLAC BX 906G :

Ingrédients : Oignons 78%, Monbazillac 10% (sulfites), huile de Tournesol, vin blanc
(sulfites), sucre, vinaigre balsamique (sulfites), sel, cannelle, poivre.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 499 kJ, Energie kcal 120 kcal,
Matiéres grasses 6.7 g, dont acides gras saturés 0.7 g, Glucides 13.2 g, dont sucres 10.7 g,
Protéines 1.1 g, Sel 0.22 g

TERRINE PINTADE CEPES CHARDO BTE 150 :

Ingrédients : viande de pintade (origine France) 28.5%, gorge de porc, foie de volaille, oignon
pré-frit (oignon, huile de tournesol), vin blanc cépage Chardonnay 6.9% (sulfites), ceuf, cepe
4.6%, gélatine, ail, amidon de mais modifié, sel, poivre.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 910 kJ, Energie kcal 219 kcal,
Matieres grasses 15 g, dont acides gras saturés 5 g, Glucides 2.3 g, dont sucres 1 g, Protéines
16 g, Sel 0.97 g

RILLETTES DE PORC DU PERIGORD BOCAL 90G :

Ingrédients : Viande et gras de porc 98,8%, sel, ail, poivre.
Viande de porc origine Périgord.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 2153 kJ, Energie kcal 521 kcal,
Matiéres grasses 51 g, dont acides gras saturés 24 g, Glucides 0 g, dont sucres 0 g, Protéines
15g,Sel0.65¢



TRUFFE ROYALE FANT CREPES DENTELLES 100G :

Ingrédients : graisses végétales (coprah, palmiste), sucre, cacao maigre en poudre,
**lactosérum™®* en poudre, brisures de crépe dentelle 5% (farine de **blé**, sucre,
**beurre** patissier, **lait** écrémé en poudre, malt d'**orge**, sel), cacao en poudre,
émulsifiant : 1€cithines de **soja**. Traces éventuelles de : noisettes, amandes, pistaches et
ceufs.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 2455 kJ, Energie kcal 591 kcal,
Matiéres grasses 44 g, dont acides gras saturés 37 g, Glucides 43 g, dont sucres 39 g,
Protéines 4.2 g, Sel 0.17 g

GUIMAUVES FRAMBOISE 60G :

Ingrédients : sucre, sirop de sucre inverti, sirop de glucose, eau, blancs d'ceufs issus de poules
¢levées en plein air, humectant : sorbitol, gélatine bovine, arome naturel de framboise 1.1%,
framboise déshydratée 0.5% (équivalent fruit 4.5%), acidifiants : acide citrique - jus concentré
de pomme, anti-agglomérant : amidon de mais, ingrédients a propriété colorante : extraits de
betterave, de patate douce et de carotte pourpre.

Traces de gluten et de gluten fruits a coque. Blanc d’ceuf et sucre origine France

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1447 kJ, Energie kcal 341 kcal,
Matiéres grasses 1.1 g, dont acides gras saturés 0.02 g, Glucides 95.3 g, dont sucres 84.1 g,
Protéines 3.3 g, Sel 0 g

CABAS ISOTH. MON MARCHE 100% TERROIR 46*25%26 :

BERGERAC MOELLEUX CHATEAU COMBE DES BOIS 75CL. :
Contient des sulfites

-- (1) BERGERAC ROUGE CHATEAU COMBES DES BOIS 75CL:
Contient des sulfites

RILLETTES DE SAINT JACQUES PESTO 90G :

Ingrédients: Créme fraiche, noix de coquilles Saint Jacques 25% (Chlamys Nobilis - origine
Pacifique ou Chlamys Opercularis - origine Atlantique Nord Est)*, filet de poissons blancs
25%, pesto vert 7% [Basilic (26%), huile d'olive, eau, huile de tournesol, persil, formaggio
(lait) (6%), pignons de pin (5%), ail (3,4%), sel (2,1%), poivre, acidifiants (acide lactique,
acide citrique), correcteur d'acidité (sulfate acide de sodium), stabilisants (gomme de guar,
gomme de xanthane), antioxydant (acide ascorbique), conservateurs (sorbate de potassium,
benzoate de sodium)], farine de riz, oignon, carotte, ciboulette, sel.



Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 205 kJ, Energie kcal 851 kcal,
Matiéres grasses 15 g, dont acides gras saturés 8.6 g, Glucides 4.7 g, dont sucres 1.6 g,
Protéines 12 g, Sel 1.2 g

CHIPS TARTINABLE SARARASIN 30 G. :

LE FOIE GRAS CRD ENTIER DU SUD-OUEST BX 180G :

Ingrédients : Foie gras de canard, sel, poivre.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 2247 kJ, Energie kcal 543 kcal,
Matiéres grasses 55.6 g, dont acides gras saturés 20.3 g, Glucides 2.4 g, dont sucres 1.1 g,
Protéines 8 g, Sel 1.3 g



