
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 

"RANDONNEE GOURMANDE A VELO" 

 

LE MERVEILLEUX PATE RUSTQUE AU FOIE ET MAGRET DE 

CANARD JUS DE TRUFFES NOIRES DU PERIGORD 20%FG 100G :  

Ingrédients : Gras de porc, foie gras de canard 20%, magret de canard 20%, viande de canard, 

foie de poulet, blancs d’œuf, jus de truffes noires du Périgord 3%, sel, gélatine, épices, 

échalote, sucre. Viande de canard origine : France. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1470 kJ, Energie kcal 356 kcal, 

Matières grasses 34 g, dont acides gras saturés 12.4 g, Glucides 0.9 g, dont sucres 0.6 g, 

Protéines 12 g, Sel 1.5 g 

 

TARTINADE GOURMANDE DE RATATOUILLE AU ROCAMADOUR 

BOCAL 100G :  

Ingrédients : Légumes pré-frits 72.3%, (aubergine, courgette, poivron rouge, poivron jaune, 

oignon, huile de tournesol), Rocamadour 7.2% (lait de chèvre), eau, concentré de tomate, vin 

blanc (sulfites), flocons de pomme de terre (extrait de romarin), sel, sucre, ail, poivre. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 334 kJ, Energie kcal 79 kcal, 

Matières grasses 3 g, dont acides gras saturés 1.6 g, Glucides 10 g, dont sucres 5.7 g, 

Protéines 2.8 g, Sel 1.3 g 

 

TERRINE SANGLIER FRAMB MALBEC BTE 150G :  

Ingrédients : Viande de sanglier 28,5%, gorge de porc, foie de volaille, oignon pré-frit 

(oignon, huile de tournesol), vin rouge cépage Malbec 6,9% (sulfites), œuf, framboise 4,6%, 

gélatine, ail, amidon de maïs modifié, sel, poivre. Viandes origine France 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 879 kJ, Energie kcal 212 kcal, 

Matières grasses 16 g, dont acides gras saturés 5.2 g, Glucides 1.4 g, dont sucres 0.7 g, 

Protéines 13 g, Sel 0.94 g 

 

TRUFFE ROYALE FANT CREPES DENTELLES 100G :  

Ingrédients : graisses végétales (coprah, palmiste), sucre, cacao maigre en poudre, 

**lactosérum** en poudre, brisures de crêpe dentelle 5% (farine de **blé**, sucre, 

**beurre** pâtissier, **lait** écrémé en poudre, malt d'**orge**, sel), cacao en poudre, 

émulsifiant : lécithines de **soja**. Traces éventuelles de : noisettes, amandes, pistaches et 

œufs. 



 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 2455 kJ, Energie kcal 591 kcal, 

Matières grasses 44 g, dont acides gras saturés 37 g, Glucides 43 g, dont sucres 39 g, 

Protéines 4.2 g, Sel 0.17 g 

 

GUIMAUVES FRAMBOISE 60G :  

Ingrédients : sucre, sirop de sucre inverti, sirop de glucose, eau, blancs d'œufs issus de poules 

élevées en plein air, humectant : sorbitol, gélatine bovine, arôme naturel de framboise 1.1%, 

framboise déshydratée 0.5% (équivalent fruit 4.5%), acidifiants : acide citrique - jus concentré 

de pomme, anti-agglomérant : amidon de maïs, ingrédients à propriété colorante : extraits de 

betterave, de patate douce et de carotte pourpre. 

Traces de gluten et de gluten fruits à coque. Blanc d’œuf et sucre origine France 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1447 kJ, Energie kcal 341 kcal, 

Matières grasses 1.1 g, dont acides gras saturés 0.02 g, Glucides 95.3 g, dont sucres 84.1 g, 

Protéines 3.3 g, Sel 0 g 

 

SACOCHE A VELO ISO 32*23*16 :  

 

IGP MEDITERANEE BLC VIOGNIER MAISON OGIER 75CL : Contient 

des sulfites 

 

CHÂTEAU HAUT BAZIGNAN :  

 

POPCORN CARAMEL BEURRE SALE 40 G. :  

Ingrédients : maïs éclatés*, sucre blond*, beurre demi sel (32%), crème (4%) *, sirop de maïs. 

Allergènes : beurre, crème 

Présence involontaires de fruits à coques. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 2238 kJ, Energie kcal 495 kcal, 

Matières grasses 29.6 g, dont acides gras saturés 20 g, Glucides 61.1 g, dont sucres 37 g, 

Protéines 43 g, Sel 0.8 g 

 

HOUMOUS A LA TRUFFE d'ÉTÉ 90 G. :  

 

CHIPS TARTINABLE SARARASIN 30 G. :  



 

RILLETTES DE MAQUEREAU 90G (x12) :  

 

LE FOIE GRAS CRD ENTIER DU SUD-OUEST BX 180G :  

Ingrédients : Foie gras de canard, sel, poivre. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 2247 kJ, Energie kcal 543 kcal, 

Matières grasses 55.6 g, dont acides gras saturés 20.3 g, Glucides 2.4 g, dont sucres 1.1 g, 

Protéines 8 g, Sel 1.3 g 

 

 

 

 


