
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 

SI BIEN ICI (solo) 

 

POULET SAUCE FG EPICES NOEL BX 350G :  

Ingrédients : Morceaux de cuisses de poulet assaisonnés 50% (poulet, sel), sauce 50% (eau, 

crème (lait), échalote, foie gras de canard 5%, fond brun de veau (semoule de riz, arômes 

naturels, sel, sucre brun, graisse de bœuf et viande de veau, tomate et extrait de carotte), 

amidon de maïs modifié, sel, poivre, épices de noël 0,3% (anis, girofle, muscade, cannelle, 

thym, laurier). 

Volaille origine : France 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 603 kJ, Energie kcal 145 kcal, 

Matières grasses 8.9 g, dont acides gras saturés 3.9 g, Glucides 2.4 g, dont sucres 0.7 g, 

Protéines 14 g, Sel 0.56 g 

 

LA TERRINE DE MON TERROIR LE CASSE CROUTE DU VIGNERON AU 

PECHARMANT BOITE 65G :  

Ingrédients : Viande de porc 33.2%, gorge de porc 29.9%, foie de porc 15.2%, Pécharmant 

5,7% (Sulfites), oignon pré-frit (oignon, huile de tournesol), œuf, sel, gélatine, amidon de 

maïs modifié, poivre. 

Viandes origine : France. 

 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1057 kJ, Energie kcal 255 kcal, 

Matières grasses 21 g, dont acides gras saturés 7.2 g, Glucides 0.8 g, dont sucres 0.5 g, 

Protéines 14 g, Sel 1.2 g 

 

TERRINE CANARD AU CONFIT D'OIGNON BT 65G :  

Ingrédients : Viande de canard 19,3%, viande de porc, foie de porc, gorge de porc, confit 

d'oignons 9,7% (oignon, sucre, vin blanc), œuf, eau, amidon de maïs modifié, gélatine, sel, 

poivre. 

Viandes de canard et de porc : Origine France. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1141 kJ, Energie kcal 274 kcal, 

Matières grasses 19 g, dont acides gras saturés 5.9 g, Glucides 7.4 g, dont sucres 6.3 g, 

Protéines 15 g, Sel 1.4 g 

 

TER POTAGER AUX 2 VOLAILLES 1/12 RD 65G :  



Ingrédients : Viande de canard 21%, viande de poule 21%, peau de volaille, légumes du 

potager 14% (oignon pré-frit, carotte, poireau, ail, persil), foie de volaille, œuf, amidon de 

maïs modifié, sel, gélatine bovine, poivre. Viande de canard et de poule origine : France 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 470 kJ, Energie kcal 112 kcal, 

Matières grasses 5.9 g, dont acides gras saturés 2.5 g, Glucides 1.7 g, dont sucres 0.6 g, 

Protéines 13 g, Sel 1.31 g 

 

TRUFFE FANTAISIE MACARON FRAMBOISE 50 G :  

Ingrédients : graisses végétales (coprah, palmiste), sucre, cacao maigre en poudre, 

**lactosérum** en poudre, brisures de macaron 5% 

(sucre, amidon de **blé**, farine de **blé**, farine d'**amande**, albumine d'**œuf**, 

arômes naturels, poudre à lever : 

carbonates de sodium), cacao en poudre, émulsifiant : lécithines (**soja**), arôme naturel de 

framboise. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 2445 kJ, Energie kcal 589 kcal, 

Matières grasses 44 g, dont acides gras saturés 37 g, Glucides 43 g, dont sucres 39 g, 

Protéines 4.2 g, Sel 0.12 g 

 

BIL. NOUGATINE MAIS. DE LA CHATINE 2.4 G. :  

Chocolat au lait 78 % (sucre, beurre de cacao, poudre de LAIT entier, pâte de cacao, 

émulsifiant : lécithine de SOJA, arôme naturel de vanille. Cacao : 33 % minimum), billes de 

céréales extrudées biscuitées 15 % (farine de BLE, GLUTEN de BLE, sucre, farine de malt de 

BLE, poudre à lever : bicarbonate de sodium, sel), brisures de nougatine 5 % (sucre, 

AMANDES, NOISETTES), vernis (agent d’enrobage : gomme Shellac, gomme arabique ; 

sirop de glucose, saccharose). 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 2196 kJ, Energie kcal 526 kcal, 

Matières grasses 30 g, dont acides gras saturés 17 g, Glucides 54 g, dont sucres 44 g, 

Protéines 8.8 g, Sel 0.64 g 

 

GUIMAUVE SAVEUR ORANGE 60 G. :  

Ingrédients : sucre (38%), sucre inverti (29%), eau (27%), gélatine (bœuf), amidon de maïs, 

huile essentielle d'orange (0.59%), acidifiant : acide citrique, concentré de carotte et de patate 

douce, colorant : curcumine. Peut contenir des traces d’agent 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1112 kJ, Energie kcal 262 kcal, 

Matières grasses 0 g, dont acides gras saturés 0 g, Glucides 63 g, dont sucres 63 g, Protéines 

2.7 g, Sel 0.01 g 

 

SUPER COOKIES CHOCOLAT ET PRALINES ROSES 50 G. :  



Ingrédients : Farine de BLE, Pralines (12,11%) (sucre, AMANDE 20 %, sirop de glucose, 

agent d’enrobage : gomme d’acacias, colorants : carotènes végétaux – carmins, arôme), sucre, 

BEURRE, Huile de tournesol, OEUFS, Flocons d’AVOINE, Drops Chocolat 40 % (sucre, 

pâte de cacao, beurre de cacao, émulsifiant : lécithine SOJA, arôme naturel vanille), Levure, 

sel. Contient : Gluten, Fruits à Coque, Soja, Avoine. Traces possibles : Lupin, orge, malt, 

sulfites, moutarde, céleri, arachides, sésame. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 2088 kJ, Energie kcal 498 kcal, 

Matières grasses 23.05 g, dont acides gras saturés 8.29 g, Glucides 65.81 g, dont sucres 34.82 

g, Protéines 4.61 g, Sel 0.61 g 

 

MM SACOC. ISO SI BIEN ICI 31*21*15 :  

 

LE BLOC DE FOIE GRAS DE CANARD DU SUD OUEST BOITE 65G :  

Ingrédients : Foie gras de canard*, eau, sel, Armagnac, poivre, sucre. *Origine foie gras de 

canard : IGP Canard à foie gras du Sud-Ouest (Chalosse, Gascogne, Gers, Landes, Périgord, 

Quercy). 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1948 kJ, Energie kcal 471 kcal, 

Matières grasses 48.8 g, dont acides gras saturés 18 g, Glucides 2 g, dont sucres 1.5 g, 

Protéines 5.6 g, Sel 1.3 g 

 


